
 
 

 

Titolo del Progetto: "CRESCERE INSIEME" 
 

Obiettivi: 

1. Promuovere lo sviluppo delle competenze sociali e comunicative nei bambini. 

2. Fornire ai genitori strumenti e strategie per supportare il proprio bambino a casa e nella comunità. 

3. Creare uno spazio di condivisione e supporto tra genitori per affrontare le sfide quotidiane. 

4. Stimolare l’autonomia e la fiducia in se stessi dei bambini attraverso attività ludiche e pratiche. 

 

Destinatari: 

- Bambini di età compresa tra 4 e 10 anni. 

- Genitori e familiari dei bambini partecipanti. 

 

Attività del Progetto: 

1. Laboratori di Gioco e Socializzazione: 

- Creazione di gruppi di gioco inclusivi per favorire l'interazione tra bambini con e senza 
disabilità. 

- Attività ludiche strutturate che stimolino lo sviluppo delle abilità sociali. 
- Momenti di riflessione con i bambini per comprendere le emozioni e i comportamenti. 

 

2. Incontri di Parent Training: 

- Formazione su vari temi, come la comunicazione efficace, la gestione dei comportamenti 
difficili, e tecniche di rinforzo positivo. 

- Gruppi di sostegno e condivisione tra genitori, per discutere esperienze, sfide e successi. 
- Formazione su strategie di gestione del tempo e dell'organizzazione della vita quotidiana con 

un bambino. 

 

3. Attività di Empowerment e Autonomia: 

- Laboratori pratici in cui i bambini possono apprendere abilità quotidiane. 

 

4. Attività di Monitoraggio e Valutazione: 

- Feedback continuo da parte dei genitori per migliorare l'efficacia del progetto. 

 



 
 

 

 

Durata del Progetto: 

- Il progetto si svolgerà su un periodo di 5 mesi, con tre incontri mensili per i bambini e uno per i 
genitori. 

 

Risorse Necessarie: 

- Educatori. 

- Psicologi o terapisti per condurre le attività e gli incontri di formazione. 

- Spazi adeguati ad attività ludiche e di formazione. 

 

Valutazione del Progetto: 

- Incontro finale di valutazione per discutere i risultati e pianificare eventuali sviluppi futuri. 

 

 Conclusione 

Il progetto "Crescere Insieme" mira a creare un ambiente favorevole per lo sviluppo dei bambini e a 
sostenere i genitori nel loro ruolo cruciale. Attraverso esperienze condivise e apprendimento 
reciproco, si favorisce un clima di inclusione e supporto che può avere un impatto duraturo sulle 
vite delle famiglie coinvolte. 


